P.AN.D.A. METHOD®

PEDIATRIC ASSESSMENT OF NEURO-ODONTO
DEVELOPMENT & ALIGNMENT
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Aprende a diagnosticar y tratar en
Odontopediatria desde una perspectiva
neurofuncional e integrativa en las
diferentes fases del crecimiento infantil.
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Aprende a diagnosticar y tratar en
Odontopediatria desde una perspectiva
neurofuncional e integrativa en las
diferentes fases del crecimiento infantil.
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Entenderas por qué los primeros afos de vida son determinantes en la organizacidon del sistema
nervioso, la postura y el desarrollo craneofacial, y cémo los grandes picos de crecimiento pueden
amplificar patrones funcionales que no fueron detectados a tiempo.

Te llevas herramientas practicas, aplicables desde el primer dia en consulta, para evaluar, priorizar y

acompafar el desarrollo infantil con criterio clinico.

Nuestra misidén es transformar la forma en que entendemos el desarrollo infantil en la practica

clinica.

Creemos que muchos problemas que aparecen en la adolescencia o en la edad adulta comienzan
mucho antes, durante etapas de crecimiento en las que el sistema nervioso, la postura y la funcién

orofacial estan en plena organizacion.

Por eso trabajamos para favorecer una comprension temprana del desarrollo infantil mediante una

evaluacién neurofuncional estructurada e integrativa.

Con el Método P.A.N.D.A., buscamos ofrecer a los doctores herramientas clinicas practicas que
permitan identificar patrones funcionales de forma precoz, mejorar la toma de decisiones vy

acompafiar un desarrollo saludable desde la prevencién, no desde la correccidn tardia.
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18 - 20 JUNIO 2026

Historia clinica P.A.N.D.A.:
o Anamnesis odonto-neuro-integrativo

o Historial clinico holistico-pediatrico

Introduccidn a la rehabilitacién neuro-oclusal.
° Qué son las leyes de Planas?

o Bases neurooclusales en la odontopediatria

Evaluacién funcional P.A.N.D.A. en la primera visita
pediatrica:

o Introduccidn a la evaluacidn neuro-funcional

o Evaluacién neuromuscular basica en sillon

o Deteccidn del diente interferente

o Evaluacién de reactividad muscular y cadenas funcionales
o Valoracién de la ATM en pediatria

o Evaluacién de la dimensidn vertical funcional y el rango de
tolerancia bioldgica

o Test de masticacién y dominancia funcional

° Integracidn clinica de la evaluaciéon funcional P.A.N.D.A.

Sistema trigeminal y su papel en el desarrollo
neuro-odonto-postural

o Neuroanatomia y funcién del trigémino

o Relacion trigémino-ATM-SNC durante el
crecimiento.

Evaluacidén practica del nervio del trigémino
Analisis postural pediatrico con P.A.N.D.A.

o Clasificacién oclusal-postural pediatrica

o Creciemiento craneofacial y funcion

Diagndstico por imagen Método P.A.N.D.A.
o Interpretacion radiografica neurofuncional
o Diagndstico de imagen de vias aéreas

o Diagndstico Rocabado y diagndstico de
columna cervical

o Escaneado intraoral y su interpretacion

funcional

Introduccién al Sistema PIRS+ ®

(Postural Integrated Rapid Screening Plus ® )
o Lectura postural simplificada

o Aplicacion clinica rapida en consulta
pediatrica

o Integracidn clinica: errores frecuentes y

comunicacion
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18 - 20 JUNIO 2026

e Bases neuroanatdmicas del sistema visual

o Qrganizacién visual y control postural

o Relacidn visién - trigémino - postura

e Relacion del sistema visual con la ATM y la
masticacion

o Integracién sensorial y motora: influencia en la
estabilidad postural

e Evaluacion funcional del sistema visual en
pediatria

o Tests oculares y tests de provocacion

o Gafas y su impacto neurofuncional

e Integracidn clinica: lectura neurovisual dentro
del método P.AN.D.A.

o Cuando sospechar implicacién visual

e Desarrollo motor y organizacidn neuroldgica

o Pododinamia P.A.N.D.A. y desarrollo postural
pediatrico

o Relacion pie - postura -ATM - SNC

o Patrones adaptativos frecuentes

e Andlisis de la marcha en el nifio: Relacidn con
lateralidad y desarrollo

e Impacto del deporte en el desarrollo neuro-
odonto-postural

o Adaptaciones fisioldgicas vs adaptaciones
disfuncionales: riesgos en funcién de la etapa de
desarrollo

e Lesiones deportivas en edad pediatrica

o Relacion con crecimiento, postura, oclusién y
control neuro-motor.

o Protectores bucales: evaluacién neuro-
funcional

o Estrategias P.A.N.D.A. de prevencion en el nifio

deportista

e Desarrollo motor y organizacion neuroldgica

o Pododinamia P.A.N.D.A. y desarrollo postural
pediatrico

o Relacion pie - postura - ATM - SNC.

o Patrones adaptativos frecuentes

o Andlisis de la marcha en nifos

o Relacion con lateralidad y desarrollo

° Impacto del deporte en el desarrollo neuro-
odonto-postural

o Adaptaciones fisioldgicas vs adaptaciones
disfuncionales bucales: evaluacién neuro funcional
o Lesiones deportivas en edad pediatrica:

o Relacidn con crecimiento, postura, oclusién y
control neuro-motor

o Estrategias P.A.N.D.A. de prevencién en el nifio
deportista

o Como evaluar protectores infantiles y plantillas
deportivas con kinesiologia.

o Educacién a familias y entrenadores

e Aplicacién clinica paso a paso del método
P.AN.D.A.

o De la primera visita al seguimiento

o Integracidn de sistemas evaluados

o Priorizacion clinica

e Integracién global del método P.A.N.D.A.

° Vision completa del desarrollo neuro-odonto-
postural infantil

o Guia clinica P.A.N.D.A. nivel 1: evaluacion,
registro, comunicacion y criterios clinicos.

o Bases de progresidn clinica y formativa
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10 - 12 JULIO 2026

BLOQUE 7

Bases de la funcidén neurovegetativa y su influencia en el desarrollo infantil
Respiracion nasal como pilar del equilibrio neuro-odonto-postural Valoracion
funcional del diafragma en la practica pediatrica Bruxismo infantil: integracion
sistémica y abordaje neurofuncional Ronquidos y apneas del suefio: bases

diagndsticas en Odontopediatria.

BLOQUE 8

Lengua, anquiloglosia y frenillo interferente: implicaciones funcionales. Memoria de
traumatismo y su repercusién en el desarrollo orofacial. Hioides y sindrome hioideo:
eje de integracion postural y respiratoria. Frenectomias: mitos, evidencias y

protocolo clinico pre y post quirdrgico.

BLOQUE 9

Influencia del nacimiento y la etapa intrauterina en la funcién craneofacial. Sistema
craneosacral y respiracién craneal primaria en el desarrollo infantil. Meninges y su
papel en la organizacién neuroestructural. Plagiocefalias: tensiones adaptativas y
relacién con la oclusion. Expansiones y disyuncion: repercusiones funcionales de los
movimientos ortoddncicos. Suturas craneales: evaluacidn mediante testaje
neuromuscular y kinesiologia. Torsiones de occipital y temporal: relaciéon con

oclusién y escoliosis. Relacidn de Lovett en el contexto del crecimiento infantil.
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10 - 12 JULIO 2026

BLOQUE 10

BLOQUE 11

organizacion

Neurodesarrollo infantil:
neuroldgica desde el nacimiento. Gateo, rastreo y
su influencia en la integraciéon sensoriomotora.
Reflejos primarios basicos: Moro, Babkin y reflejo
ténico asimétrico. Persistencia de reflejos
primarios y su impacto en la funcién orofacial.
Patrén de marcha: andlisis biomecanico vy
maduracién postural. Testaje funcional de la
pisada y valoraciéon clinica de plantillas.
Lateralidad, coordinacién y su relaciéon con la
oclusion. Integracion del neurodesarrollo en la
evaluacion clinica P.A.N.D.A.

BLOQUE 12

Sueno, cortisol y melatonina en el desarrollo
pediatrico. Regulacién del sistema nervioso
auténomo y ciclo circadiano. TDA vy calidad del
descanso: implicaciones neurofuncionales.
Osificacion, crecimiento y regulacién hormonal
nocturna. Oxigenacién, crecimiento vy desarrollo
cognitivo. Glandula pineal y su papel en la
maduracién neuroldgica. Testaje neurofuncional de
neurotransmisores en la regulaciéon del ciclo
circadiano. Alteraciones del ritmo suefio-vigilia en la
infancia. Patrones de suefo pediatrico: evaluacion
clinica y consejos practicos. Integracién del suefio en

la planificacion terapéutica odontopediatrica.

Conciencia metabdlica en el desarrollo infantil. AINES e inflamacidn sistémica en el contexto odontopediatrico.

Habitos de azicar y pantallas: impacto neurofuncional. Ofensores ambientales y tdxicos en la infancia.

Potenciacion del sistema inmune mediante testaje neurofuncional en intervenciones dentales, ortodoncia y

ortopedia. Deporte y alto rendimiento infantil y junior: revisién del sindrome de sobreentrenamiento. Protocolo

integrativo final del Método P.A.N.D.A.
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:(Qué hace diferente al Método P.A.N.D.A?

El Método P.A.N.D.A. no se centra unicamente en la oclusién o en la aparatologia. Integra neurodesarrollo,
sistema trigeminal, postura, respiracion, sistema visual, metabolismo y crecimiento infantil dentro de un

protocolo clinico estructurado.

No ensefiamos solo conceptos.

Ensefiamos un sistema aplicable.

No es un curso de RNO, sino que te explicamos donde incorporarlo en una primera visita y como integrarlo

en un equipo interdisciplinar.

:Qué significa eso en consulta?

Aprendes a:

o Estructurar la primera visita pediatrica con
criterio neurofuncional

¢ Detectar prioridades antes de intervenir

o Diferenciar cuando tratar, cuando observar y
cuando derivar

e Entender cémo respiracién, suefio, sistema
nervioso y postura influyen en la oclusién

e Evitar intervenciones que generen

compensaciones futuras
Saldras con:

e Un protocolo claro de evaluacién

e Un sistema de priorizacién clinica

o Criterios de intervencion basados en
crecimiento

e Herramientas reproducibles en tu practica

diaria

No se trata de hacer mdas cosas. Se trata de

entender mejor lo que ya estds viendo.
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ollo infantil

¢Para quién es esta formacion?

Este curso es para ti si:
e Has hecho RNO, ortodoncia funcional o posturologia y
sientes que falta integracion

Intuyes que la boca no es el Unico origen del problema

Te cuesta decidir cuando intervenir en nifios pequefos

Quieres prevenir en lugar de corregir tarde
e Buscas criterio clinico, no modas

Te interesa el crecimiento real, no solo la aparatologia

Quieres estructurar tu propio protocolo con base
neurofuncional

No es para ti si:
e Buscas una técnica aislada
e Quieres solo aprender a poner un aparato
e No estds dispuest@ a cuestionar tu forma actual de

valorar el crecimiento
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Esperar no siempre es prudente.

Intervenir sin comprender tampoco.

EL Método P.A.N.D.A. nace para dar estructura,
criterio y coherencia a una odontopediatria que
mira mas alld de los dientes.

Si llevas tiempo sintiendo que necesitas integrar
mejor lo que ya sabes, probablemente este es el
momento.

¢Cudnto cuesta el curso?

4.200€
PRECIO ESPECIAL 1° EDICION: 3499€ sélo hasta
el 1 de junio de 2026

Se paga una reserva de 500 euros y antes de
empezar e

de la form

El pago se

:Qué incluye la formacién?

e 6 dias presenciales intensivos

12 bloques clinicos estructurados
Guia clinica P.ANN.D.A.

Material descargable

Soporte directo con nosotras

pandamethodO@gmail.com
+34 633 166 735
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:Donde se celebra el curso?

El curso se realiza en Madrid ciudad. La formacién incluye los coffe break y agua.

¢En qué fechas y cudl es el horario?

Bloque 1 al 6 : del 18 al 20 de junio 2026

Bloque 7 al 12: del 10 al 12 de julio 2026

Hemos disefiado un curso intensivo que nos permita aprovechar al maximo el fin de semana.
El curso estd disefiado para realizarse en el mismo afio y los blogues son consecutivos, no se pueden realizar
por separado.

El horario

Dia 1 de 9:00h a 19:00h

Dia 2 de 9:00h a 19:00h

Dia 3 de 9:00h a 19:00h

¢{Cémo me inscribo?

Puedes realizar transferencia al siguiente nimero de cuenta:

ES16 2100 0050 2402 0129 4893

SWIFT: CAIXESBBXXX

Beneficiario: Salut 360 Quiro SL

Enviar comprobante a: pandamethodO@gmail.com (indicar nombre y apellido + PANDA)

Cualquier duda o consulta acerca de los registros, por favor, contacta a través de:
pandamethodO@gmail.com
+34 633166735

En estos contactos ha@ directamente con nosotras Cindy y Goizane :)

Una vez completada la reserva, nos pondremos en contacto contigo para darte todos los detalles sobre el

curso.

Clausulas de cancelacién: el grupo es limitado, por lo tanto si te inscribes quedan doctores en lista de espera.
Recuperas el 100% de la inversién si cancelas 60 dias antes de la fecha de inicio, restando los costes de
comision bancaria de las transferencias de devolucion. Si quedan 59 dias para empezar se recupera el 50% de
la inversion. Recuerda que puedes reservar tu sitio para la siguiente ocasién si se te complica la agenda. El
curso se realiza con un minimo de 15 personas. Si no llegamos al nimero minimo 60 dias antes del inicio se
cancela la formacidn y se realiza la devolucién del 100% de la inversion.

pandamethodO@gmail.com
+34 633 166 735
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CONOCE A LAS FORMADORAS

DRA. CINDY VILAHUR

Soy Doctora en quiropractica, instructora de Kinesiologia Aplicada y formadora
internacional de profesionales sanitarios en Europa y Latinoamérica. Durante afios
he trabajado integrando odontologia, neurologia y postura, desarrollando protocolos
clinicos aplicables desde el primer dia en consulta.

He formado a cientos de profesionales y colaborado en congresos internacionales,
pero mi mayor aprendizaje no ha estado solo en el escenario... sino en casa. Como
madre, he vivido de cerca lo que significa acompanar el desarrollo real de un nino: su
crecimiento, sus cambios, sus miedos, su adaptacion constante.

Y fue ahi donde comprendi algo fundamental: seguimos tratando a los nifios como
pequenos adultos. Aplicamos protocolos pensados para estructuras maduras a
sistemas neuroldgicos en pleno desarrollo. Y eso no solo es insuficiente... es
irresponsable.

Los nifos necesitan evaluacion especifica, mirada integrativa y protocolos
simplificados que respeten su etapa de crecimiento. Necesitan profesionales que
entiendan que el desarrollo craneal, la respiracion, la postura, la oclusion y el
sistema nervioso estan profundamente conectados desde el primer afio de vida.

Por eso nace el Método P.A.N.D.A.: una forma estructurada, clinica y aplicable de
evaluar y acompafiar el desarrollo neuro-odonto-postural infantil con rigor,

sensibilidad y direccion clara. Porque un nifio no es un adulto pequeno. Es un

sistema en construccién que merece ser entendido con la importancia que tiene.

DRA. GOIZANE FANARRAGA

Soy Goizane Fanarraga Yuste.

Odontdloga que un dia entendié que la boca no es un compartimento aislado, sino
una puerta de entrada al sistema nervioso, al crecimiento y al desarrollo. Tras afios
de formacion en distintas especialidades, comprendi que algo faltaba: integracién.
Durante mi camino profesional me hice una pregunta incdmoda: ;somos solo
dientes?

La respuesta fue clara: no. Somos sistema, somos funcién, somos equilibrio. Y
cuando algo se altera en la boca, el cuerpo entero lo siente.

Trabajo desde una visidon preventiva, funcional e interdisciplinar. Creo en una
odontologia que no solo restaura, sino que acompafa el desarrollo, especialmente
en los ninos. Porque solo crecemos una vez... y ese crecimiento necesita direccion,
no solo intervencién.

Como profesional y como persona, he entendido que la colaboracién entre
disciplinas es la clave. Postura, respiracion, sistema nervioso, oclusion... todo esta
conectado. Mi enfoque busca simplificar protocolos complejos para que sean
aplicables en la clinica real.

Hoy mi misién es clara: cuidar la salud desde la boca y formar a profesionales que
quieran ir mas alla del sintoma. Porque la odontologia del futuro no es mas técnica...

es mas consciente.
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